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預計授課教師
A組

陳富美老師
涂妙如老師
徐千惠老師

B組
黃秀琦老師
楊康臨老師
陳若琳老師



實習課程核心目標
針對兒童與家庭學系大三升大四學生所設計

實務對接      連結專業機構，將課堂理論應用於真實場域
職能培育      探索未來職涯，建立該領域所需的專業技能
軟實力鍛鍊  提升職場溝通、抗壓性與時效管理能力
資源整合      掌握機構服務體系與外部資源網絡

實習手冊：P1



實習課程核心目標

實習手冊：P1

幫助學生在兒童與家庭及相關領域
建立專業認同感

提供實習機構觀察與評估未來可能的
聘僱人才，藉由新人、新點子的加
入，拓展原有的專業服務工作。



發生疫情之相關因應措施
依中央流行疫情指揮中心、教育部、實習機構所在
之地方政府、本校等之防疫指引和規範，彈性調整
實習進行方式。



實習時間、時數

不得擅自與機構討論縮短/變更實習時間。
每週上限40小時，至少為期4週，並達160小時以上。

實習手冊：P1、P5

實習期間:116/7/1起至8/31

實習時間彈性為 4~6週內，排160小時，依機構需求。



實習時間、時數

實習手冊：P1、P4

實際實習總時數以與機構約定訂定之。
上班時間作息比照實習機構專職人員，每日最高以8小時計。

實習時數遵照勞動基準法之規定，如有特殊需要，得另行約
定工作時間，再以例假、休假、或補休方式調整工時

若為住宿型之營隊，採計之時數事先與學校督導討論之，每日
最高以12小時計，每週上限以40小時計。（需有適當休息）



暑假期間進行     視同課程進行(請遵守請假規則，除意外或病假，
不得請假，請假須補回實習時數。)
實習中之學生得以公假返校參加期中團體督導。
實習期間如遇天災等不可抗力因素停班，不需補回實習時數。
如因機構特殊需求，需提早/延後實習，請實習生提出書面申請
(實習時間變更申請表)，由專業實習委員會審核。

實習時間、時數

實習手冊：P1、P4-5



實習流程



實習安排流程
提出實習申請文件

委員會綜合考量後分發
對機構提出申請(公文、學生資料等)
面談/面試
準備實習

重新分發       準備申請文件      面談/面試     準備實習

實習手冊：P4、P9



實習安排流程
由學生填寫3~5個（沒有志願順序的差異)
預計申請實習的機構，實習機構之安排，由專業實習委員會
依學生申請資料、在校成績、相關特殊需求證明及機構限額
等綜合考量後排定。
學生經實習委員會核定機構後，不得任意更換實習機構，如
有特殊理由經專業實習委員會同意後，安排至其他機構實習

實習手冊：P4、P9



選填實習機構基本規定
專業實習非工讀的延續，因此若為學生既有的工讀機構，
不得作為實習機構。
為維持成績公平性和利益迴避，三等親或利害關係人任職
於機構內，學生亦不得於該機構實習。
若違反前述規定，學生必須在系上通過的實習機構重新進
行實習。



實習申請與分發流程：第一步
參考實習機構名單:實習手冊P28~33
(本年度系上專業實習機構相關資訊僅供參考)
預計洽詢機構類別/數量

瞭解機構

教保及托育服務 教育及諮詢輔導
教育及諮詢輔
導、企劃推廣 企劃推廣

25(A) 6(B) 33(B/C) 2(C)



實習申請與分發流程：第一步
瞭解機構

11/27(五)，以電子郵件公告實習機構名單。
好消息電視台、大愛電視台、公共電視電視台需等待
116年3月中旬公告。

若欲申請於幼兒園、托育中心實習的同學，宜修
教保活動設計、幼兒園教材教法與實習I及II。



實習申請與分發流程：第二步

12/27星期日晚上11:59截止，於網路填寫學生實習申請表
(參閱實習手冊P15-16，建議先打在WORD。)
HTTPS://FORMS.GLE/KN58HLNAQSJ3BAN76

基本資料(課程與成績、社團經驗、自傳)、對機構的了解與
所具備符合機構的能力，各學期成績、班級排名。

填寫申請表

https://forms.gle/KN58hLnaQsj3Ban76


實習申請與分發流程：第二步
填寫申請表

每人至少申請3個實習機構(申請欄位填寫機構序號+機構名)
紙本歷年成績單(含名次排序) ，(已收齊)。
由專業實習委員會依在校成績、機構限額及申請資料，
綜合考量後分發。 

學長姐之經驗/津貼僅供參考，依當年度實習機構要求為準。



實習申請與分發流程：第三步

公布分發結果與繳交機構所需資料：
1/12 (二)以電子郵件通知排定之機構與學校督導。
1/15(五)前將給機構的資料郵寄電子檔給學校督導老師檢閱。
1/20(三)老師回覆。
1/25(一)12:00前提供修改好的機構所需資料電子檔寄至

系網頁

繳交機構所需資料電子檔

1002g5860@gmail.com
課程資訊 專業實習



實習申請與分發流程：第三步

機構指定

繳交機構所需資料電子檔

公布分發結果與繳交機構所需資料：

機構未指定

請依機構所列
項目繕打，逐
項準備。

修改實習生申請表為實習生資料表。
刪除身分證字號。
加入:簡要的描述申請此機構實習的原因。



思考實習想達成的目標。
思考實習的內容，創新的可能性。

實習前準備(課程、經驗)。
對自己及機構期許。

實習計劃書
根據對機構的瞭解

能提供機構什麼，能學到什麼
機構可以提供什麼機會給實習生嘗試

https://3.xn--113-st2e424b49pm64brcr.docx/


項目承保內容 保險額度
A 意外身故 200萬元
B 意外失能 依失能等級給付10萬~200萬元
C 傷害醫療保險金(實支實付型) 傷害住院給付每日新臺幣1,000元

兩者合併計算，最高給付5萬元D 傷害醫療保險金(日額型)

校外實習團體意外保險
保險期間:116月7月1日至116月8月31日

實習手冊：P7



校外實習團體意外保險
若無法投保團體意外保險，系上將為實習同學投保個人意外險，
須由本人親簽，並由學生自行負擔費用差額或學生自行投保後，
保單影本提供給系上存查。
 
外籍生、僑生、陸生提供護照、居留證、出入境許可證影本。 

實習手冊：P7



實習名單確認

不實習者務必先告知毓庭秘書。
學生應在指定時間內繳交實習申請表及歷年成績單，
逾期經公佈催繳資料不齊全者，當年不予安排實習。 

第2次實習說明(12/22)
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